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EĞİTİM 

AŞAMALAR

I

EĞİTİM KONUSU EĞİTİMİN AMAÇ VE HEDEFLERİ KAZANIM
DEĞERLENDİR

ME YÖNTEMİ

1. SEANS

1)ÜREME ORGANLARI VE 

GEBELİĞİN OLUŞUMU

Kadın üreme organları (gen�tal 

organlar)

 Erkek üreme organları (gen�tal 

organlar)    

Gebel�ğ�n oluşumu                            

*Erkek ve Kadın dış ve �ç üreme organlarının yapısı ve fonks�yonları 

hakkında b�lg� sah�b� olunması ve farkındalık kazanılması 

*Menstrüels�klus,  döllenme, gebel�ğ�n oluşumu ve bebeğ�n rah�m �ç�nde 

nasıl  konumlandığı,bebeğ�n anne karnında gel�ş�m aşamaları ve 

Gebel�kte fetal büyümey� etk�leyen faktörler�n tümü hakkında  tümü 

hakkında b�lg� sah�b� olunması ve farkındalık kazanılması        

Sunum, düz anlatım Soru Cevap

1. SEANS

2)GEBELİKTE MEYDANA 

GELEN FİZYOLOJİK VE 

PSİKOLOJİK 

DEĞİŞİKLİKLER                                                      

Gebel�kte meydana gelen 

fizyoloj�k değ�ş�kl�kler 

Gebel�kte meydana gelen 

ps�koloj�k değ�ş�kl�kler     

*Gebel�kte üreme  organlarında, memelerde, der�de,kalp ve 

damar,�skelet,solunum,s�nd�r�m ve boşaltım s�stemler�nde görülen 

fizyoloj�k değ�ş�kl�kler konusunda b�lg� ve farkındalık kazanılması

*Gebel�ğ�n �lk,orta ve son 3 ayındak� ps�koloj�k değ�ş�kl�kler�n 

öğren�lmes�, kabul ed�lmes� ve uyum sağlanması                      

*Gebel�k ve doğuma yönel�k süreçte yaşanab�lecek anks�yete,korku, 

kaygı vb. dugulara yönel�k bel�rt�ler, alınması gereken önlemler ve baş 

etme yöntemler� hakkında b�lg� kazanılması

Sunum, düz anlatım

1.SEANS

3) GEBELİKTE 

DAVRANIŞLAR  

Gebel�kte günlük yaşam  

Gebel�kte s�gara, alkol ve madde 

kullanımı 

Gebel�kte egzers�z                                                          

*Gebel�k dönem�nde anne ve fetusun sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla, gebel�kte h�jyen, g�y�nme, c�nsel yaşam, seyahat ve araç 

kullanımı, çalışma hayatı �le �lg�l� b�lg� ve farkındalık kazanılması  

 *Gebel�k dönem�nde anne ve fetusun sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebel�kte s�gara,alkol ve madde kullanımı, anneye ve bebeğe 

olan zararları �le �lg�l� b�lg� ve farkındalık kazanılması    

*Gebel�kte egzers�z�n önem�, anneye ve bebeğe olan potans�yel yararları, 

günlük yaşamlarında d�kkat etmeler� gereken duruş, hareket ve 

öner�ler,gebel�kte egzers�zde d�kkat ed�lmes� gereken hususlar,egzers�z�n 

sakıncalı olduğu durumlar  �le �lg�l� b�lg� ve farkındalık kazanılması     

Sunum,düzanlatım,örnek 

gösterme, v�deo 

demostrasyonlar,  

görsel/�ş�tsel tekn�kler�

Soru Cevap, 

Uygulamalı

*Gebel�kte h�jyen ve genel bakım (banyo ve duş, vaj�nal h�jyen, meme 

bakımı, d�ş bakımı, c�lt bakımı, el tem�zl�ğ�) kurallarını öğren�r,doğru 

ve güvenl� g�y�nmen�n önem�n� açıklar,gebel�kte seyahat koşullarını 

öğren�r,gebel�kte c�nsel yaşamın etk�ler�n� b�l�r, uyum sağlar ve 

uygular. 

* Gebel�kte alkol,s�gara ve madde kullanımının etk�ler�n� b�l�r ve 

zararlarını fark eder, yasakları-öner�ler� önemser ve uyum sağlar, uyum 

sağlamadığı takd�rde oluşan durumların sonuçlarını açıklayab�l�r, öner� 

ve yasakları uygular.                   

*Gebel�kte egzers�z�n önem�n� ve yararını öğren�r, açıklar ve fark 

eder.Egzers�z� günlük yaşam akt�v�tes� hal�ne get�r�r ve gebel�ğe uygun 

egzers�zler� uygular.                                                                    

* Gebel�kte üreme  organlarında, memelerde, der�de,kalp ve 

damar,�skelet,solunum,boşaltım s�stemler�nde görülen fizyoloj�k 

değ�ş�kl�kler� öğren�r.

*Gebel�ğ�n �lk, orta ve son üç ayında  oluşan ps�koloj�k değ�ş�mler� 

öğren�r.   

*Gebel�kte depresyon, doğum ps�koloj�s�, anks�ye bozukluklarına 

yönel�k bel�rt�ler�  ve doğum korkusu �le baş etme metodlarını öğren�r.                       

EĞİTİM YÖNTEMİ

*Kadın ve Erkek dış ve �ç üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, 

�şley�ş�n� ve fonks�yonlarını açıklar. 

*Gebel�ğ�n nasıl oluştuğunu ve bebeğ�n anne karnında gel�ş�m açıklar.

*Gebel�kte fetal büyümey� etk�leyen bebeğe, anneye, plesentaya a�t 

nedenler�n ve teratojen�k etkenler�n farkında olur.                                                                                
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2. SEANS

1)GEBELİKTE TEHLİKE 

BELİRTİLERİ VE 

YAPILMASI GEREKENLER  

Gebel�kte tehl�ke bulguları ve 

yapılması gerekenler

*Pelv�k ağrı ya da karın ağrısı,rah�mde kasılma, ya da kramp tarzında 

ağrılar,karnın �ler� derecede sertleşmes� ve gevşememes�,vaj�nadan sıvı 

gelmes�,fetal hareketlerde azalma ve/veya olmaması, gebel�kte kanama ve 

ateş  nedenler�n�n, r�skler�n�n, normalden sapma durumları ve olması 

hal�nde yapılacakların tüm yönüyle b�l�nmes� ve farkındalık kazanılması

Sunum, düz anlatım

2. SEANS

2)RİSKLİ GEBELİKLER

Gebel�kte yüksek r�sk ve 

yapılması gereknler                                   

Tekrarlayan gebel�k kayıpları,dışgebel�kler,düşükler,erken doğum 

eylem�,gebel�kte gün aşımı,beklenmeyen bebek ölümü,bebekte gel�şme 

ger�l�ğ�,gebel�ğ�n neden olduğu h�pertans�yon,preeklems� ve 

eklems�,plasentaprev�a, gestasyoneld�yabet,çoğul gebel�k konularında 

b�lg� ve farkındalık kazanılması

Sunum, düz anlatım

2. SEANS

3)GEBELİKTE SIK 

KARŞILAŞILAN 

SORUNLAR VE ÇÖZÜM 

ÖNERİLERİ                                                 

Gebel�ğ�n �lk üç ayında sık 

karşılaşılan sorunlar

Tüm gebel�k dönemler�nde sık 

karşılaşılan sorunlar

Gebel�ğ�n son üç ayında sık 

karşılaşılan sorunlar                                         

*Gebel�ğ�n �lk,orta,son üç ayı ve tüm gebel�k dönemler�nde 

yapılab�lecekler konusunda b�lg� ve farkındalık kazanılması
Sunum, düz anlatım

2. SEANS

4)GEBELİKTE BESLENME 

VE NUTRİSYONEL DESTEK    

Gebel�kte k�lo alımı  

Gebel�kte sağlıklı beslenme      

Özel durumlarda beslenme  

*Gebel�kte d�kkatl� k�lo alımı,tüket�lmemes� gereken bes�nler,yeters�z ve 

denges�z beslenme,özel durumlarda beslenmen�n nasıl olması gerekt�ğ� 

konularında farkındalık kazanılması,�y� beslenme şartlarının davranış 

hal�ne get�r�lmes�

Sunum, düz anlatım

*Gebel�kte artan enerj� �ht�yacı 

ve bes�n öğeler�n� b�l�r, doğru 

beslenme kurallarını açıklar, 

uygun beslenme şartlarını 

uygular ve beslenme kurallarını 

davranış hal�ne get�r�r. 

2. SEANS

1)GEBELİK İZLEMLERİ, 

RUTİN YAPILAN 

TETKİKLER VE 

BAĞIŞIKLAMA

Gebel�k �zlem ve muayeneler� 

Gebel�kte yapılacak labaratuvar 

testler� 

Gebel�kte yapılacak görüntüleme 

testler� 

*Gebel�k �zlem haftaları,İ�drar ve kan tahl�l�,hepat�t B test�, Rh 

uygunsuzluğu,ultrasonografi,OGTT ve yapıalcak �ler� testler konusunda 

b�lg� kazanılması,gebel�kte aşılamanın önem�, etk� ve yan etk�ler� 

konusunda b�lg� ve farkındallık kazanılması

Sunum, düz anlatım

*Gebel�k �zlemler�n�n önem�n� 

açıklar, gebel�k �zlem 

haftalarını sayar.                   

*Gebel�kte yapılacak 

labaratuvar, görüntüleme ve 

d�ğer testler�n nedenler�n�, ne 

amaçla yapıldığını ve 

zamanlarını b�l�r.

Gebel�ğ�n �lk,orta,son üç ayı ve tüm gebel�k dönemler�nde 

yapılab�lecekler� öğren�r,hang� durumlarda sağlık kuruluşuna 

başvuracağını b�l�r.

*Pelv�k ağrı ya da karın ağrısı,rah�mde kasılma, ya da kramp tarzında 

ağrılar,karnın �ler� derecede sertleşmes� ve gevşememes�,vaj�nadan sıvı 

gelmes�,fetal hareketlerde azalma ve/veya olmaması, gebel�kte kanama 

ve ateş  nedenler�n�n, r�skler�n�n, normalden sapma durumları ve olması 

hal�nde yapılacakları tüm yönüyle b�l�r,hang� durumda hek�me 

başvuracağını öğren�r .

Tekrarlayan gebel�k kayıpları,dışgebel�kler,düşükler,erken doğum 

eylem�,gebel�kte gün aşımı ,beklenmeyen bebek ölümü,bebekte gel�şme 

ger�l�ğ�,gebel�ğ�n neden olduğu h�pertans�yon,preeklems� ve 

eklems�,plasentaprev�a, gestasyoneld�yabet,çoğul gebel�k konularında 

yapılması gerekenler� b�l�r, kend� gebel�ğ�nde uygular.
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2. SEANS

2)GEBELİKTE İLAÇ VE TIBBİ 

BEŞERİ ÜRÜN KULLANIMI   

Gebel�kte �laç kullanımı  

Gebel�kte beşer� tıbb� ürün 

kullanımı    

Gebel�kte doğru ve güven�l�r �laç kullanımı, gereks�z �laçtan kaçınılması 

ve akılcı �laç  kullanımı konusunda d�kkat ed�lecek hususları b�lmes�
Sunum, düz anlatım

3. SEANS

1) DOĞUM SÜRECİ

Doğumun evreler�  

Normal doğum

Müdahalel� doğum          

Özel durumlarda doğum                                                 

Sezeryan doğum gerekt�ren 

durumlar                                     

Doğum eylem�n�n bel�rt�ler�                                                  

Doğumda analjez� ve anestez� 

Doğumu planlama                                          

*Doğumun 1,2,3 ve 4. evres�ne uyum sağlanması

*Normal doğum eylem�n�n faydaları,sezaryen doğumun dezavantajları ve 

sezaryen gereken durumlar konusunda b�lg� ve farkındalık kazanılması                                                                     

*Doğum eylem�n�n başladığını gösteren bel�rt�ler�n farkında olunması 

*Doğumda kullanılması olası analjez� ve anestez� yöntemler�, avantajları, 

dezavantajları ve alternat�fler� hakkında b�lg� sah�b� olunması 

*Doğum planı hazırlaması ve doğuma g�derken anne ve bebek �ç�n 

gerekl� olan doğum çantasını hazırlayab�lmes�                                                                                                  

Sunum, düz anlatım

3. SEANS

2)DOĞUM AĞRISINI 

AZALTMA VE DOĞUMU 

KOLAYLAŞTIRICI 

YÖNTEMLER

 Doğum ağrısıyla baş etmede 

�laçsız yöntemler

*Der�ye uygulanan tekn�kler,�ş�tsel görsel tekn�kler, z�h�nsel 

mentaltekn�kler,solunumtekn�kler�,tensel uyarılma tekn�kler�n�n 

etk�ler�n�n b�l�nmes� ve uygulanması

Örnek gösterme, v�deo 

demostrasyonlar, 

görsel/�ş�tsel tekn�kler�

Der�ye uygulanan 

tekn�kler,�ş�tsel görsel 

tekn�kler, z�h�nsel mental 

tekn�kler,solunumtekn�kler�,ten

sel uyarılma tekn�kler�n�n 

etk�ler�n� öğren�r ve uygular.

Uygulamalı

3. SEANS

1)DOĞUM SONU DÖNEM 

VE ÖZELLİKLERİ   

Lohusalık dönem�nde yönet�m 

 Doğum sonu tehl�ke bel�rt�ler�                            

*Lohusalığın tüm sürec� hakkında b�lg� ve farkındalık kazanılması 

*Doğum sonu dönemde lohusa ve bebek �zlem per�yotlarının b�l�nmes�                                         

*Postpartum anormal 

kanama,yüksekateş,solunumgüçlüğü,tromboembol�zm r�skler�n�n 

b�l�nmes�                                               

Sunum, düz anlatım

*Lohusalık dönemler�n� b�l�r.

*Doğum sonu dönemde lohusa 

ve bebek �zlemler�nde 

yapılacak �şlemler� öğren�r.

*Postpartum anormal 

kanamayı,yüksekateş�,solunum 

güçlüğü 

durumunu,tromboembol�zm 

r�skler�n�, normalden sapma 

durumlarını b�l�r ve normalden 

sapma durumunda 

yapılacakları �fade eder.                                                                                    

*Doğumun 1,2,3 ve 4. evres�n� ayırdeder,her evrede neler olacağını 

b�l�r,normalden sapan bulguları fark eder,doğumu evreler�ne uyum 

sağlar.              

*Doğum eylem� bel�rt�ler�n�n başlamasından sonra ne zaman hastaneye 

g�deceğ�n� öğren�r,r�skl� durumlarda �ved�l�kle başvuru yapar.  

*Doğumda kullanılması olası analjez� ve anestez� gerekt�ren 

yöntemler�, avantajları, dezavantajları ve alternat�fler� konusunda 

farkında olur  

*Doğum yer�n�n seç�m� �ç�n ve doğuma g�derken d�kkat ed�lmes� 

gereken hususları öğren�r,kend�s� ve bebek �ç�n doğum çantasını 

hazırlar ve sağlıklı doğum yapab�leceğ� yer� bel�rler.                                             

*Gebel�k sürec�nde doğru ve güvenl� �laç kullanım kurallarını öğren�r.

*Gereks�z �laç kullanımının zararlarını b�l�r

*Gebel�k sürec�nde  doğru ve güven�l�r beşer� tıbb� ürün kullanımını 

b�l�r..                     
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3. SEANS

2)DOĞUM SONRASI 

ANNEDE  MEYDANA 

GELEN FİZYOLOJİK 

DEĞİŞİKLİKLER    

Ger�ley�c� fizyoloj�k 

değ�ş�kl�kler 

 İlerley�c� fizyoloj�k 

değ�ş�kl�kler

*Uterus�nvolüsyonu,loş�,gen�tal s�stem değ�ş�kl�kler�, karın kaslarında 

meydana gelen değ�ş�kl�kler,ür�ner s�stemde meydana gelen değ�ş�kl�kler, 

nöroloj�k değ�ş�mler, hematoloj�k değ�ş�mler, bağırsak hareketler�nde 

meydana gelen değ�ş�kl�kler hakkında b�lg� sah�b� olunması ve kend� 

beden�ndek� değ�ş�kl�klere yönel�k farkındalık kazanılması

*Memelerde görülen değ�ş�kl�kler hakkında b�lg� sah�b� olunması ve 

kend� beden�ndek� değ�ş�kl�klere yönel�k farkındalık kazanılması                                               

Sunum, düz anlatım

*Loş�ye,uterus�nvolusyonuna,g

en�tals�steme,karınkaslarına,ür�

ners�steme,nöroloj�ks�steme,he

matoloj�kdeğ�ş�mlere,bağırsak 

hareketler�ne yönel�k kend� 

beden�ndek� değ�ş�mler� fark 

eder.

*Kend� memes�ndek� görülen 

değ�ş�kl�kler�n farkında olur.                                                                  

3. SEANS

3)LOHUSALIKTA 

PSİKOLOJİK 

DEĞİŞİKLİKLER, 

LOHUSALIK ROLÜ VE 

UYUM                                                        

Doğum sonrası annede 

meydana gelen ps�koloj�k 

değ�ş�kl�kler ve rahatsızlıklar   

*Doğum sonu anne ps�koloj�s�ne ve  lohusalık rolüne uyum sağlanması 

*Postpartumhüznün,postpartumdepresyonun,doğum sonu ps�kozun  

bel�rt� ve bulguları hakkında b�lg� sah�b� olunması                                        

Sunum, düz anlatım

*Doğum sonu anne ps�koloj�s� 

hakkında b�lg� sah�b� olur, 

ps�koj�k değ�ş�mler�n sebeb�n� 

açıklar, normalden sapan 

ps�koloj�k durumları ayırt eder, 

öğrend�ğ� ps�koloj�k süreçler 

�le kend� ps�koloj�s�n� 

karşılaştırır, kend�nde oluşan 

ps�koloj�k değ�ş�mler� fark eder 

ve doğum sonu anne 

ps�koloj�s�ne uyum sağlar .

4. SEANS

4)LOHUSA DAVRANIŞLARI

Doğum sonrası günlük yaşam      

Doğum sonu egzers�zler�    

Lohusalıkta beslenme                    

*Doğum sonrası banyo ve duş alma zamanı, per�ne bakımı, meme 

bakımı, kanama tak�b�, c�nsel yaşam, yolculuk ve araç kullanımında 

d�kkat ed�lmes� gereken hususlar hakkında b�lg� ve farkındalık 

kazanılması                                                                *Lohusalıkta 

egzers�z�n önem�, anneye olan potans�yel yararları  konusunda b�lg� 

sah�b� olunması                                                  *Lohusalıkta yeterl� ve 

dengel� beslenme kurallarının b�l�nmes� ve �y� beslenme şartlarının 

davranış hal�ne get�r�lmes�

Sunum, düz anlatım

*Doğum sonu banyo ve duş 

koşullarını,per�nebakımını,me

mebakımını,kanamatak�b�n�,lo

husalıkta c�nsel yaşamın 

etk�ler�n�,lohusalıkta yolculuk 

ve araç kullanım kurallarını 

öğren�r ve uygular.                                                                   

* Doğum sonu  spor, egzers�z 

ve d�nlenmen�n önem�n� ve 

yararını b�l�r, açıklar ve 

farkeder. 

*Lohusalıkta beslenme 

kurallarının önem�n� farkeder 

ve doğru beslenmey� davranış 

hal�ne get�r�r.                                                                                                       
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4. SEANS

1)YENİDOĞANIN 

BESLENMESİ     

Anne sütü ve emz�rme   

Yen�doğan bebeğ�n �lk bakımı  

Yen�doğanda görüleb�lecek özel 

durumlar 

Yen�doğana doğum sonu 

uygulanan taramalar 

Yen�doğana doğum sonu 

hastanede uygulanan aşılar ve 

�laçlar                                            

*Anne sütü ve emz�rmen�n yararları �le �lg�l� b�lg� sah�b� olunması,doğru 

emz�rme tekn�ğ�, süres� ve emz�rme poz�syonlarının öğren�lmes� ve 

uygulanması                                      

*Bebek bakımında d�kkat ed�lmes� gerekenler hakkında b�lg� kazanılması                                                  

*Yen�doğanda görüleb�lecek özel durumlara karşı farkındalık 

kazanılması                                    

*Yen�doğan tarama programı kapsamında taranma nedenler�, tarama 

zamanları, yöntemler�n�n b�l�nmes�     

*Yen�doğana doğum sonu hastanede uygulanan �laçların ve aşıların 

b�l�nmes�                                                                                             

Sunum,düzanlatım,örnek 

gösterme, v�deo 

demostrasyonlar,   

görsel/�ş�tsel tekn�kler�

*Anne sütü ve emz�rmen�n 

yararlarını, anne- bebek 

açısından faydalarını, bebeğ� 

emz�rmede d�kkat ed�lmes� 

gereken hususları öğren�r, 

önem�n� fark eder ve uyum 

sağlar.

*Bebek bakımında d�kkat 

ed�lmes� gerekenler�, 

normalden sapan durumları, 

bebek bakımı �le �lg�l� 

süreçler�n önem�n�n�  bebek 

bakımı kurallarını, bakım 

sürec�n�n güçlükler�n� 

değerlend�r�r.

*Yen�doğanda gel�şeb�lecek 

özel durumların önem�n� fark 

eder.                     *Yen�doğan 

tarama programının neden ve 

ne zaman yapılacağını b�l�r, 

önem�n� fark eder ve yapılması 

gerekenlere uyum sağlar.                                        

*Yen�doğana doğum sonu 

hastanede uygulanan �laçların 

ve aşıların etk�ler�n� b�l�r.                                                                                                    

4. SEANS

2)DOĞUM SONRASI  

DÖNEMDE  ANNE BEBEK 

BAĞLAMASI Bağlanmayı 

destekleyen uygulamalar   

*Güvenl� bebek-ebeveyn bağlanmasının önem� konusunda b�lg� ve 

farkındalık kazanılması

*Kanguru yöntem�n� (ten tene teması) uygulaması           

Örnek gösterme, v�deo 

demostrasyonlar,  

görsel/�ş�tsel tekn�kler

*Anne-bebek/a�le etk�leş�m�n� 

ve bağlanmanın önem�n� b�l�r.                                 

*Kanguru yöntem�(ten tene 

teması) kr�terler�n�, çeş�tler�n� 

b�l�r ve uygular.

Uygulamalı

5. SEANS

3)DOĞUM SONRASI 

GEBELİKTEN KORUNMA 

Doğurganlığın düzenlemes�                          

*Emz�rmeyen kadınların kullanab�leceğ� gebel�ğ� önley�c� yöntemler�n 

b�l�nmes� Sunum,düz anlatım

*Doğurganlık zamanı �le �lg�l� 

temel b�lg�ler�, emz�rmeyen 

kadınların kullanab�leceğ� 

gebel�ğ� önley�c� yöntemler� 

sıralar,  kend�ne uygun 

yöntem� değerlend�r�r
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5.SEANS

4)DOĞUMA HAZIRLIKTA 

BABA EĞİTİMİ   

Ps�koloj�k değ�ş�kl�kler,

C�nsel yaşam  

Yaşam değ�ş�kl�kler� ,

Bağ kurma  

Babalık rolü 

*Doğum ve doğum eylem� korkusuyla �lg�l� gebeye destek ver�lmes�, 

geben�n ve annen�n ruh 

hal�nde olan değ�ş�mler�n�n farkında olunması  

*Gebel�kte ve  lohusalıkta sağlıklı c�nsel yaşamın öğren�lmes�  

*Babalık korkuları ve başa çıkma yöntemler� �le �lg�l� farkındalık 

kazanılması                                                         

Sunum,düz anlatım

*Doğum ve doğum eylem� 

korkusuyla �lg�l� gebeye nasıl 

destek vereceğ�n� �zah eder.  

*Postpartum c�nsel yaşamda 

öneml� hususları öğren�r ve 

postpartum c�nsel yaşam 

şartlarının farkında olur.

*Babalık korkusuyla baş etme 

yöntemler�n� açıklar.

*Yaşam değ�ş�kl�kler� �le �lg�l� 

duyduğu kaygıyla baş etme 

metodlarını öğren�r ve uyum 

sağlar .                                                                                                                          
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