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EGITIM < .
ASAMALAR|EGITiM KONUSU EGITIMIN AMAC VE HEDEFLERI EGITIM YONTEMI KAZANIM DEGERLENDIR
I ME YONTEMI
l)I"JREME ORGANLARI VE *Erkek ve Kadim d . ! fonksivonl
GEBELIGIN OLUSUMU ek ve R a. mn .1§.ve 1¢ ireme organiafinin yapist ve fonkstyoniart *Kadin ve Erkek dis ve i¢ ireme organlarinin neler oldugunu, yapisini,
. . hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve farkindalik kazanilmasi . . .
Kadin iireme organlari (genital o N . . L isleyisini ve fonksiyonlarini agiklar.
*Menstriielsiklus, dollenme, gebeligin olusumu ve bebegin rahim i¢inde . N .. - .. -
1. SEANS |organlar) . .. .. Sunum, diiz anlatim Gebeligin nasil olustugunu ve bebegin anne karninda gelisim agiklar. Soru Cevap
. . nasil konumlandigi,bebegin anne karninda gelisim asamalar1 ve . - Lo - .
Erkek iireme organlari (genital . e o Lo L *Gebelikte fetal bityiimeyi etkileyen bebege, anneye, plesentaya ait
Gebelikte fetal bityiimeyi etkileyen faktorlerin tiimii hakkinda tiimii . . .
organlar) e nedenlerin ve teratojenik etkenlerin farkinda olur.
. hakkinda bilgi sahibi olunmas: ve farkindalik kazanilmasi
Gebeligin olusumu
2)GEBEL!KTE MEYDANA Gebel.lkte lireme orgar{lar%nfia, memelerde, <‘ier1de,ke.11p ve N * Gebelikte tireme organlarinda, memelerde, deride,Kalp ve
GELEN FIZYOLOJIK VE damar,iskelet,solunum,sindirim ve bosaltim sistemlerinde goriilen . . . o ..
. R . . . damar,iskelet,solunum,bosaltim sistemlerinde gériilen fizyolojik
PSIKOLOJIK fizyolojik degisiklikler konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi degisiklikleri dgrenir
e s % e L g e qeqs .
1. SEANS DEGI.SIKLIKLER "S}eb(?llgm.llk,()l’ta ve son 3 ayndaki psikolopk degisikliklerin Sunum, diiz anlatim  |*Gebeligin ilk, orta ve son ii¢ ayinda olusan psikolojik degisimleri Soru Cevap
Gebelikte meydana gelen dgrenilmesi, kabul edilmesi ve uyum saglanmast e
fizyolojik degisiklikler *Gebelik ve doguma yonelik siiregte yaganabilecek anksiyete,korku, ogrenr.
ool N £ y . Hregte y: N yete, ’ *Gebelikte depresyon, dogum psikolojisi, anksiye bozukluklarina
Gebelikte meydana gelen kaygi vb. dugulara yonelik belirtiler, alinmasi gereken 6nlemler ve bag 1 s - . e
. .. o . . . yonelik belirtileri ve dogum korkusu ile bag etme metodlarini 6grenir.
psikolojik degisiklikler etme yontemleri hakkinda bilgi kazanilmasi
*Gebelikte hijyen ve genel bakim (banyo ve dus, vajinal hijyen, meme
*Gebelik doneminde anne ve fetusun saghgini yiikseltmek ve siirdiirmek bakimi, dis bakimu, cilt bakimi, el temizligi) kurallarini 6grenir,dogru
amaciyla, gebelikte hijyen, giyinme, cinsel yasam, seyahat ve arag ve giivenli giyinmenin 6nemini agiklar,gebelikte seyahat kosullarini
3) GEBELIKTE kullanimi, ¢alisma hayat ile ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi Ogrenir,gebelikte cinsel yasamin etkilerini bilir, uyum saglar ve
DAVRANISLAR *Gebelik doneminde anne ve fetusun sagligini yiikseltmek ve siirdiirmek |Sunum,diizanlatim,érnek [uygular.
LSEANS Gebelikte giinliik yasam amaciyla gebelikte sigara,alkol ve madde kullanimi, anneye ve bebege gosterme, video * Gebelikte alkol,sigara ve madde kullaniminin etkilerini bilir ve Soru Cevap,
: Gebelikte sigara, alkol ve madde |olan zararlar ile ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi demostrasyonlar, zararlarini fark eder, yasaklari-6nerileri onemser ve uyum saglar, uyum Uygulamalt

kullanim
Gebelikte egzersiz

*Gebelikte egzersizin 6nemi, anneye ve bebege olan potansiyel yararlari,
giinliik yasamlarinda dikkat etmeleri gereken durus, hareket ve
oneriler,gebelikte egzersizde dikkat edilmesi gereken hususlar,egzersizin
sakincall oldugu durumlar ile ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi

gorsel/isitsel teknikleri

saglamadigi takdirde olusan durumlarin sonuglarini agiklayabilir, Gneri
ve yasaklar1 uygular.

*Gebelikte egzersizin 6nemini ve yararini 6grenir, agiklar ve fark
eder.Egzersizi giinliik yasam aktivitesi haline getirir ve gebelige uygun
egzersizleri uygular.
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*Pelvik agr1 ya da karin agrisi,rahimde kasilma, ya da kramp tarzinda

1)GEBELIKTE TEHLIKE *Pelvik agr1 ya da karin agrisi,rahimde kasilma, ya da kramp tarzinda N o . L
L . _ . : L agrilar,karnin ileri derecede sertlesmesi ve gevsememesi,vajinadan sivi
BELIRTILERI VE agrilar,karnn ileri derecede sertlesmesi ve gevsememesi,vajinadan sivi . h
. ; . gelmesi, fetal hareketlerde azalma ve/veya olmamasi, gebelikte kanama Soru Ceva
2. SEANS YAPILMASI GEREKENLER |gelmesi, fetal hareketlerde azalma ve/veya olmamasi, gebelikte kanama ve | Sunum, diiz anlatim S .. p
. . N . ve ates nedenlerinin, risklerinin, normalden sapma durumlari ve olmasi
Gebelikte tehlike bulgulari ve ates nedenlerinin, risklerinin, normalden sapma durumlari ve olmasi . I, o, . .
. e e . halinde yapilacaklari tiim yoniiyle bilir,hangi durumda hekime
yapilmasi gerekenler halinde yapilacaklarn tiim yoniiyle bilinmesi ve farkindalik kazanilmasi e .
basvuracagini 6grenir .
Tekrarlayan gebelik kayiplari,digsgebelikler,diisiikler,erken dogum Tekrarlayan gebelik kayiplari,disgebelikler,diisiikler,erken dogum
2)RISKLI GEBELIKLER eylemi,gebelikte giin agimi,beklenmeyen bebek oliimii,bebekte gelisme eylemi,gebelikte giin agim1 ,beklenmeyen bebek oliimii,bebekte gelisme
2. SEANS Gebelikte yiiksek risk ve geriligi,gebeligin neden oldugu hipertansiyon,preeklemsi ve Sunum, diiz anlatim geriligi,gebeligin neden oldugu hipertansiyon,preeklemsi ve Soru Cevap
yapilmasi gereknler eklemsi,plasentaprevia, gestasyoneldiyabet,cogul gebelik konularinda eklemsi,plasentaprevia, gestasyoneldiyabet,cogul gebelik konularinda
bilgi ve farkindalik kazanilmasi yapilmasi gerekenleri bilir, kendi gebeliginde uygular.
3)GEBELIKTE SIK
KARSILASILAN
SORUNLAR VE COZUM
ONEI.{,I.LERI,, e . . o . Gebeligin ilk,orta,son ii¢ ay1 ve tiim gebelik donemlerinde
Gebeligin ilk ii¢ ayinda stk *Gebeligin ilk,orta,son li¢ ay1 ve tiim gebelik donemlerinde . . e . . o Soru Cevap
2. SEANS . R Sunum, diiz anlatim yapilabilecekleri 6grenir,hangi durumlarda saglik kurulusuna
karsilasilan sorunlar yapilabilecekler konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi - o
N oo . basvuracagini bilir.
Ttim gebelik donemlerinde stk
karsilagilan sorunlar
Gebeligin son ii¢ ayinda sik
karsilagilan sorunlar
*Gebelikte artan enerji ihtiyaci
4)GEBELIKTE BESLENME " . . S O . . . ve besin dgelerini bilir, dogru
. Gebelikte dikkatli kilo alimi,tiikketilmemesi gereken besinler,yetersiz ve >
VE NUTRISYONEL DESTEK . . & R Y . beslenme kurallarini agiklar,
. . dengesiz beslenme,ozel durumlarda beslenmenin nasil olmasi gerektigi .
2. SEANS |Gebelikte kilo alim1 . Sunum, diiz anlatim uygun beslenme sartlarini Soru Cevap
. o konularinda farkindalik kazanilmasi,iyi beslenme sartlarinin davranis
Gebelikte saglikli beslenme . . . uygular ve beslenme kurallarini
- haline getirilmesi . o
Ozel durumlarda beslenme davranis haline getirir.
I)GE.BELIK IZLEMLERI, *Gebelik izlemlerinin énemini
RUTIN YAPILAN o
TETKIKLER VE aciklar, gebelik izlem
. *Gebelik izlem haftalari,fidrar ve kan tahlili,hepatit B testi, Rh haftalarim sayar.
BAGISIKLAMA uygunsuzlugu,ultrasonografi, OGTT ve yapialcak ileri testler konusunda *Gebelikte yapilacak Soru €
2. SEANS |Gebelik izlem ve muayeneleri ke £, gratl, yap Sunum, diiz anlatim oru Levap

Gebelikte yapilacak labaratuvar
testleri

Gebelikte yapilacak goriintiileme
testleri

bilgi kazanilmasi,gebelikte asilamanin 6nemi, etki ve yan etkileri
konusunda bilgi ve farkindallik kazanilmasi

labaratuvar, goriintiileme ve
diger testlerin nedenlerini, ne
amagla yapildigini ve
zamanlarini bilir.
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Z)GEBE.L..IKT.E ILAC VE TIBBI *Gebelik siirecinde dogru ve giivenli ilag kullanim kurallarint 6grenir.
BESERI URUN KULLANIMI . - e . .. -
2. SEANS | Gebelikte ilac kullantmi Gebelikte dogru ve giivenilir ilag kullanimi, gereksiz ilagtan kag¢inilmasi Sunum. diiz anlatim *Gereksiz ila¢ kullaniminin zararlarini bilir
’ . g fnammt ve akilcr ilag kullanimi konusunda dikkat edilecek hususlari bilmesi ’ *Gebelik siirecinde dogru ve giivenilir beseri tibbi iiriin kullanimini Soru Cevap
Gebelikte beseri tibbi tirtin bilir
kullanimi b
1) DOGUM SURECH *Pogumun 1,2,3 ve 4. evresini aylrdeder,herv evrede neler. olacagini
N . N . N bilir,normalden sapan bulgular fark eder,dogumu evrelerine uyum
Dogumun evreleri *Dogumun 1,2,3 ve 4. evresine uyum saglanmasi saslar
Normal dogum *Normal dogum eyleminin faydalari,sezaryen dogumun dezavantajlar1 ve N - S e
N o g *Dogum eylemi belirtilerinin baglamasindan sonra ne zaman hastaneye
Miidahaleli dogum sezaryen gereken durumlar konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi . e R
Ozel durumlarda dogum *Dogum eyleminin bagladigini gosteren belirtilerin farkinda olunmasi gidecegini dgrenir,riskli durumlarda ivedilikle basvuru yapar.
3. SEANS - £ . % 4 it g .. . . . Sunum, diiz anlatim *Dogumda kullanilmasi olast analjezi ve anestezi gerektiren Soru Cevap
Sezeryan dogum gerektiren *Dogumda kullanilmasi olast analjezi ve anestezi yontemleri, avantajlari, N . . : i
. o I yontemleri, avantajlari, dezavantajlar1 ve alternatifleri konusunda
durumlar dezavantajlar1 ve alternatifleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi Farkinda olur
Dogum eyleminin belirtileri *Dogum plan1 hazirlamasi ve doguma giderken anne ve bebek igin N .. Lo - . . . .
- .. . . . . . *Dogum yerinin se¢imi igin ve doguma giderken dikkat edilmesi
Dogumda analjezi ve anestezi  |gerekli olan dogum ¢antasini hazirlayabilmesi e .. . -
© gereken hususlar1 6grenir,kendisi ve bebek i¢in dogum ¢antasini
Dogumu planlama N - e
hazirlar ve saglikli dogum yapabilecegi yeri belirler.
2)DOGUM AGRISINI Deriye uygulanan
AZALTMA VE DOGUMU . . .. . L . . teknikler,isitsel gorsel
KOLAYLASTIRICI *Deriye uygulanan tekmkler,l'sltse'l gorsel teknikler, 21h¥nsel~ ‘ Ornek gosterme, video teknikler, zihinsel mental
3. SEANS YONTEMLER meptal.te.kml?lér,soh.mumtekmklerl,tensel uyarilma tekniklerinin d?most.re.lsyonlar, o teknikler, solunumteknikleri,ten Uygulamali
Dogum agristyla bas etmede etkilerinin bilinmesi ve uygulanmasi gorsel/isitsel teknikleri sel uyarilma tekniklerinin
ilagsiz yontemler etkilerini 6grenir ve uygular.
*Lohusalik dénemlerini bilir.
*Dogum sonu dénemde lohusa
ve bebek izlemlerinde
yapilacak islemleri 6grenir.
1)DOGUM SONU DONEM :Loliusallgm tl'irfl stireci hakkinda bilgi v'e farkmdz'ihk kazamlrr.u'm ' *Postpartum anormal
VE OZELLIKLERI Dogum sonu dénemde lohusa ve bebek izlem periyotlarinin bilinmesi kanamay1,yiiksekatesi,solunum
3. SEANS *Postpartum anormal Sunum, diiz anlatim giicligii Soru Cevap

Lohusalik doneminde yonetim
Dogum sonu tehlike belirtileri

kanama,yiiksekates,solunumgiicliigii,tromboembolizm risklerinin
bilinmesi

durumunu,tromboembolizm
risklerini, normalden sapma
durumlarini bilir ve normalden
sapma durumunda
yapilacaklari ifade eder.
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2)DOGUM SONRASI _ ) _ o o *Losiye,uterusinvolusyonuna,g
ANNEDE MEYDANA *Uterusmvolusyom;,?osl,genltgl s1st§m degisiklikleri, karin kaslzjlr‘m(?a enitalsisteme,karinkaslarina, iiri
GELEN FiZYOLOJIK meyda?a gelep .deglslkhkler,ﬁr%yer 51s‘te.mde meydana gelen degl§1k11kler, nersisteme,norolojiksisteme,he
DEGISIKLIKLER norolojik deg1§1mlef,.h§mat01011k deg1§1rnl'er, b'flg'lrsak hareketlermd'e matolojikdegisimlere bagirsak Soru Cevap
3. SEANS Gerileyici fizyolojik meydz?na gglen flleglgkhkler hakl.qnda bilgi sahibi olunmasi ve kendi Sunum, diiz anlatim hareketlerine yénelik kendi
degisikliKler bedenindeki d(ig?lkllklewr.e .yé.nellk farkmdahk. ke.izam.ln'ﬁam bedenindeki degisimleri fark
lerleyici fizyolojik *Mer‘nelerde. gorulien (vlgg.1$1-l<11kler l}akk}nda bilgi sahibi olunmasi ve eder.
degisikliKler kendi bedenindeki degisikliklere yonelik farkindalik kazanilmasi *Kendi memesindeki goriilen
degisikliklerin farkinda olur.
*Dogum sonu anne psikolojisi
hakkinda bilgi sahibi olur,
3)LOHUSALIKTA psikojik degisimlerin sebebini
P SI{(.O!JOJ‘IK agiklar, normalden sapan
]I?f)ﬁIUS;EIIjEIIJ{Eg::U VE *Dogum sonu anne psikolojisine ve lohusalik roliine uyum saglanma51 ?fik()l;jj]_‘ dulr(urlnlalr(l a}’m leder,
3. SEANS UYUM *Postpartumhiizniin,postpartumdepresyonun,dogum sonu psikozun Sunum, diiz anlatim ogrendigl pstkolojik suregler Soru Cevap
B belirti ve bulgular hakkinda bilgi sahibi olunmasi ile kendi psikolojisini
Dogum sonrasi annede karsilastirir, kendinde olusan
meydana gelen psikolojik psikolojik degisimleri fark eder
degisiklikler ve rahatsizhiklar ve dogum sonu anne
psikolojisine uyum saglar .
*Dogum sonu banyo ve dus
kosullarini,perinebakimini,me
mebakimini,kanamatakibini,lo
husalikta cinsel yagamin
*Dogum sonrasi banyo ve dus alma zamani, perine bakimi, meme etkilerini,lohusalikta yolculuk
bakimi, kanama takibi, cinsel yasam, yolculuk ve ara¢ kullaniminda ve arag kullanim kurallarin
4)LOHUSA DAVRANISLARI |dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi ve farkindalik (:g];enir ve uygular. '
Dogum sonrasi giinliik yasam |kazanilmasi *Lohusalikta . ogum sonu Spor, €gzersiz
4. SEANS Dogum sonu egzgersizleryi egzersizin 6nemi, anneye olan potansiyel yararlar1 konusunda bilgi Sunum, iz anlatim ve dinlenmenin Snemini ve Soru Cevap
Lohusalikta beslenme sahibi olunmasi *Lohusalikta yeterli ve yararini bilir, agiklar ve
dengeli beslenme kurallarinin bilinmesi ve iyi beslenme sartlarinin farkeder.
davranig haline getirilmesi *Lohusalikta beslenme
kurallarinin 6nemini farkeder
ve dogru beslenmeyi davranis
haline getirir.
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*Anne siitll ve emzirmenin
yararlarini, anne- bebek
agisindan faydalarini, bebegi
emzirmede dikkat edilmesi
gereken hususlart 6grenir,
6nemini fark eder ve uyum

saglar.

1)YENIDOGANIN *Bebek bakiminda dikkat Soru Cevap
BESLENMESI *Anne siitli ve emzirmenin yararlar ile ilgili bilgi sahibi olunmasi,dogru edilmesi gerekenleri,
Anne siitii ve emzirme emzirme teknigi, siiresi ve emzirme pozisyonlarmin dgrenilmesi ve normalden sapian fi@mlarl,

S L. uygulanmast bebek bakimu ile ilgili
iZi;gzg:ﬁiﬁzﬁlﬂﬁ;ﬂ;z};el *Bebek bakiminda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi kazanilmasi | Sunum,diizanlatim,6rnek stireclerin 6neminini bebek

4. SEANS |durumlar *Yenidoganda goriilebilecek 6zel durumlara karsi farkindalik gosterme, video bilklr‘r.ll .kurz.i.llarlm, Péklm
Yenidosana doum sonu kazanilmasi demostrasyonlar, survecmm {gl.lc;luklenm
enidog; S *Yenidogan tarama programi kapsaminda taranma nedenleri, tarama gorsel/isitsel teknikleri degerlendirir.

uygulanan taramalar zamanlari, yontemlerinin bilinmesi *Yenidoganda geligebilecek

Yenidogana dogum sonu . . - « .

& £ *Yenidogana dogum sonu hastanede uygulanan ilaglarin ve agilarin 6zel durumlarin dnemini fark
hastanede uygulanan asilar ve bilinmesi eder *Yenidogan
ilaglar

tarama programinin neden ve

ne zaman yapilacagini bilir,
6nemini fark eder ve yapilmasi
gerekenlere uyum saglar.
*Yenidogana dogum sonu
hastanede uygulanan ilaglarin
ve agilarin etkilerini bilir.

* Anne-bebek/aile etkilesimini

Qg;)]?ﬁrEsgiﬁgséEBEK *Guivenli bebek-ebeveyn baglanmasinin 6nemi konusunda bilgi ve Ornek gosterme, video Zle(baglanmeimtn 6petm1rt11 bilir,
4. SEANS BACLAMASI Baslanmavt farkindalik kazanilmast demostrasyonlar, anguru yon e?n.l( entene Uygulamali
s Y *Kanguru yontemini (ten tene temasi) uygulamasi gorsel/isitsel teknikler temast) kriterlerini, gesitlerini
destekleyen uygulamalar bilir ve uygular.
*Dogurganlik zaman: ile ilgili
5 temel bilgileri, emzirmeyen
3)DOGUM SONRASI *Emzirmeyen kadinlarin kullanabilecegi gebeligi nleyici yontemlerin kadinlarin kullanabilecegi
5. SEANS GEBELIKTEN KORUNMA |bilinmesi Sunum,diiz anlatim gebeligi onleyici yontemleri Soru Cevap
Dogurganhgin diizenlemesi siralar, kendine uygun

yontemi degerlendirir
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4)DOGUMA HAZIRLIKTA
BABA EGiTiMi

Psikolojik degisiklikler,
Cinsel yasam

Yasam degisiklikleri ,

Bag kurma

Babalik rolii
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*Dogum ve dogum eylemi korkusuyla ilgili gebeye destek verilmesi,
gebenin ve annenin ruh

halinde olan degisimlerinin farkinda olunmasi

*Gebelikte ve lohusalikta saglikli cinsel yasamin grenilmesi
*Babalik korkular1 ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili farkindalik
kazanilmasi

Sunum,diiz anlatim

Revizyon No:

*Dogum ve dogum eylemi
korkusuyla ilgili gebeye nasil
destek verecegini izah eder.
*Postpartum cinsel yasamda
6nemli hususlart 6grenir ve
postpartum cinsel yagam
sartlarinin farkinda olur.
*Babalik korkusuyla bas etme
yontemlerini agiklar.

*Yasam degisiklikleri ile ilgili
duydugu kaygiyla bas etme
metodlarini 6grenir ve uyum
saglar .

Sayfa No:6/6

Soru Cevap
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